
 

 

֍कथक मु ा֍ 

मु ा कथा समझने म सहाय करते है। 

मु ा के दो कार है। 

1. संयु त – िजस म दोन  हाथ  का उपयोग होता है। 

2. असंयु त - िजस म एक हाथ का उपयोग होता है। 

आज हम असयंु त मतलब एक हाथ से दखाने वाले मु ा सीखगे, 

1. पताका – इस म सार  उंग लया ँ सधा उपर क  ओर कर और अगंठेू को थोडा अंदर क  तरफ 

मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग नृ य क  शु आत “म” दखाने के लए या आशीवाद देने के लए भी 

उपयोग होता है। 

2. ञ-पताका – इस म पताका के मु ा से अना मका को नीचे क  ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग मुकुट दखाने के लए, अि न वाला दखाने के लए होता है। 

3. अध-पताका – इस म ञ-पताका के मु ा से छोट  उंगल  को नीचे क  ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग दो अंक दखाने के लए होता है। 

4. करतर मुख - इस म ञ-पताका के मु ा से बाक  उंग लया ँको फैला द। 

 इस का उपयोग नयन कला दखाने के लए होता है। 

5. मयूर - इस म करतर मखु के मु ा से अना मका को अंगूठे से पश कर। 

 इस का उपयोग मोर दखाने के लए, महादेव क  तीसर  आँख दखाने के लए होता 

है। 

6. अध-चं  - इस म पताका के मु ा से हाथ  को अपनी ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग शवजी क जटा म से नकलती हुए गंगा को दखाने के लए, गणशेजी 

के कण दखाने के लए होता है। 

7. अराळ - इस म पताका के मु ा से तरजनी को नीचे क  ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग तजे हवा दखाने के लए होता है। 

8. शुकतंुड - इस म अराळ के मु ा से अना मका को नीच ेक  ओर मोड़ ले। 

 इस का उपयोग तोत ेक  च च दखाने के लए होता है। 

9. मु ट  - इस म चार  उंग लया ँको बंद करके अंगूठे को उसके उपर रखे। 

 इस का उपयोग मटका उठाने के लए या केश पकड़ने के लए होता है। 

10. शखर - इस म मु ट  के मु ा से अंगूठे को उपर क  ओर खड़ा कर। 

 इस का उपयोग पवत क  चोट , शव लगं या घंट  दखाने म होता है। 



 

 

11. क प थ – पताका क  मु ा से सार  उंग लयां नीचे क  तरफ मोड़ ले तरजनी को मोड़ के अपनी 

अंगूठे पै रखे, इस तरह। 

 इस का उपयोग फूल पकड़ने के लए होता है, या ी दखाने के लए भी होता है। 

 कटकामखु – कटकामखु दो कार  म दखाई जाती हाँ, 

12. पहला कार कटकामखु – पताका क  मु ा से अना मका और छोट  उंगल  को नीचे क  तरफ 

मोड़ ले तरजनी और बढ़  उंगल  को सधा अंगूठे के उपर रख दे। 

 इस कटकामखु का उपयोग फूल तोड़ने के लए होता है। 

13. दसूरा कार कटकामखु - पहला कटकामखु से अना मका और छोट  उंगल  को खड़ा कर। 

 इस कटकामखु का उपयोग पु प माला बनाने के लए होता है। 

14. सूची – पताका क  मु ा स ेसार  उंग लय  को नीचे क  तरफ मोड़ ले, अगंठेू को अना मका का 

तरफ मोड़ ले। 

 इस का उपयोग र व दखाने के लए होता है। 

15. चं कला – सूची क  मु ा स ेहातो को अपनी और अगुंठे को सधे खडा करे,  

 इस का उपयोग शवजी क  जटा पर बस ेचांद दखाने के लए होता ह। 

16. प मकोष :- इस म उंग लय  को आधा गोल जैसे बनाये, 

 इस का उपयोग गद, या छोटा बतन दखाने के लए होता ह। 

17. सपशीष:- इस म उंग लय  को उपरस थोड़ा मोड़ ल,े 

 इस का उपयोग सांप दखाने के लए होता ह।  

18. मगृशीष :- इसम अगूंठे और छोट  उंग लय  को बाहर क  तरफ सीधा कर और बाक  उंग लया ं

नीचे क  ओर सीधा मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग बुलाने के लए पैर दबाने के लए होता है। 

19. सहंमुख :- इसम तरजनी और छोट  उंगल  को ऊपर क  ओर सीधा कर और अंगूठे के ऊपर 

बड़ी उंगल  और अना मका को सीधा रख। 

 इस का उपयोग हरन, गाय और सहं दखाने के लए होता है, फूल  क  माला दखाने 

के लए होता है। 

20. कांगुल :- इसम हाथ  को ऊपर क  ओर मोड़ ले और अना मका को अंदर क  ओर मोड़ ले। 

 इस का उपयोग छोटे फल दखाने के लए होता है।  

21. अलपदम :- इसम हथे लय  को सामने क  तरफ लाए और सार  उंग लय  को अदंर क  तरफ फैला 

द। 

 इस का उपयोग कमल दखाने के लए होता है। 

22. च  तुर:-  इसम मगृशीष क  मु ा से अंगूठे को अंदर क  तरफ मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग मुरल  दखाने के लए या कसी को खलाने के लए होता है। 



 

 

23. मर:- इसम चतुर मु ा स ेतजनी को अंदर क  तरफ मोड़ ल ेबड़ी उंगल  को अगूंठे के ऊपर 

रख, अजं ल और छोट  उंगल  को फैला द। 

 इस का उपयोग भ रा दखाने के लए होता है। 

24. हंसा य :- इसम मर के मु ा स ेतजनी को अंगूठे के ऊपर रख और उंग लय  को सीधा रख। 

 इस का उपयोग लखने के लए होता है। 

25. हंसप  - इसम हंसा य के मु ा से सार  उंग लय  को थोड़ा सा मोड़ ल,े अंगूठे को अंदर क  

तरफ थोड़ा सा मोड़ ले और छोट  उंगल  को सीधा खड़ा कर। 

 इस का उपयोग सेतु दखाने के लए होता है। 

26. संदंश - इसम सारे उंग लय  को अगंठेू के ऊपर रखे और फर खोलना है। 

 इस का उपयोग डर दखाने के लए होता है। 

27. मुकुल - इसम संदंश के मु ा से हथेल  को ऊपर क  तरफ मोड़ ले।  

 इस का उपयोग कल  दखाने के लए होता है। 

28. ता चुड़ - इसम सचूी के मु ा से तजनी को पूरा मोर ले बाक  उंग लयां अगंूठे पर रख द। 

 इस का उपयोग काक, मुगा या बक दखाने के लए होता है। 

29. शूल - इसम पताका म ासे अंगूठे और छोट  उंगल  को जोड़ ले, बाक  उंग लय  को सीधा 

फैला द। 

 इस का उपयोग शूल दखाने के लए या तीन सं या दखाने के लए होता है। 

30. या - इसम शूल के मु ा से अंगूठे और छोटे उंगल  को सीधा कर। 

 इस का उपयोग याघ मुख दखाने के लए होता है। 

31. अधसूची - इसम सचूी के मु ा से अंगूठे को तजनी के आधे ह से म रख। 

 इस का उपयोग अकुंर दखाने के लए होता है। 

32. कटक - इसम अगंठेू को अदंर क  तरफ रखत ेहुए बड़ी उंगल  और अना मका को उसके ऊपर 

मोड़ ल ेऔर छोट  उंगल  और तजनी को ऊपर स ेथोड़ा सा मोड़ ले। 

 इस का उपयोग शवजी का डम  दखाने के लए होता है। 

33. प ल  - इसम सूची के मु ा से बड़ी उंगल  को तजनी के ऊपर घुमाने और अंगूठे को अना मका 

के ऊपर रख। 

 इस का उपयोग आ य दखाने के लए होता है। 
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