
 

 

֍कथक मġुा֍ 

मġुा कथा समझने मɅ सहाय करते है। 

मġुा के दो Ĥकार है। 

1. संयुÈत – िजस मɅ दोनɉ हाथɉ का उपयोग होता है। 

2. असंयुÈत - िजस मɅ एक हाथ का उपयोग होता है। 

आज हम असयंÈुत मतलब एक हाथ से Ǒदखाने वाले मुġा सीखɅगे, 

1. पताका – इस मɅ सारȣ उंगͧलया ँͧसधा उपर कȧ ओर करɅ और अगंठेू को थोडा अंदर कȧ तरफ 

मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग न×ृय कȧ शुǽआत “मɅ” Ǒदखाने के ͧलए या आशीवा[द देने के ͧलए भी 

उपयोग होता है। 

2. ͬञ-पताका – इस मɅ पताका के मुġा से अनाͧमका को नीचे कȧ ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग मुकुट Ǒदखाने के ͧलए, अिÊनÏवाला Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

3. अध[-पताका – इस मɅ ͬञ-पताका के मġुा से छोटȣ उंगलȣ को नीचे कȧ ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग दो अंक Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

4. करतरȣमुख - इस मɅ ͬञ-पताका के मġुा से बाकȧ उंगͧलया ँको फैला दɅ। 

 इस का उपयोग नयन कला Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

5. मयूर - इस मɅ करतरȣमखु के मुġा से अनाͧमका को अंगूठे से èपश[ करɅ। 

 इस का उपयोग मोर Ǒदखाने के ͧलए, महादेव कȧ तीसरȣ आँख Ǒदखाने के ͧलए होता 

है। 

6. अध[-चंġ - इस मɅ पताका के मġुा से हाथɉ को अपनी ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग ͧशवजी ͩक जटा मɅ से Ǔनकलती हुए गंगा को Ǒदखाने के ͧलए, गणशेजी 

के कण[ Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

7. अराळ - इस मɅ पताका के मुġा से तरजनी को नीचे कȧ ओर मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग तजे हवा Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

8. शुकतंुड - इस मɅ अराळ के मुġा से अनाͧमका को नीच ेकȧ ओर मोड़ ले। 

 इस का उपयोग तोत ेकȧ चɉच Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

9. मçुटȣ - इस मɅ चारɉ उंगͧलया ँको बंद करके अंगूठे को उसके उपर रखे। 

 इस का उपयोग मटका उठाने के ͧलए या केश पकड़ने के ͧलए होता है। 

10. ͧशखर - इस मɅ मçुटȣ के मुġा से अंगूठे को उपर कȧ ओर खड़ा करɅ। 

 इस का उपयोग पव[त कȧ चोटȣ, ͧशवͧलगं या घंटȣ Ǒदखाने मɅ होता है। 



 

 

11. कͪपØथ – पताका कȧ मġुा से सारȣ उंगͧलयां नीचे कȧ तरफ मोड़ ले तरजनी को मोड़ के अपनी 

अंगूठे पै रखे, इस तरह। 

 इस का उपयोग फूल पकड़ने के ͧलए होता है, या èğी Ǒदखाने के ͧलए भी होता है। 

 कटकामखु – कटकामखु दो Ĥकारɉ मɅ Ǒदखाई जाती हाँ, 

12. पहला Ĥकार कटकामखु – पताका कȧ मुġा से अनाͧमका और छोटȣ उंगलȣ को नीचे कȧ तरफ 

मोड़ ले तरजनी और बढ़ȣ उंगलȣ को ͧसधा अंगूठे के उपर रख दे। 

 इस कटकामखु का उपयोग फूल तोड़ने के ͧलए होता है। 

13. दसूरा Ĥकार कटकामखु - पहला कटकामखु से अनाͧमका और छोटȣ उंगलȣ को खड़ा करɅ। 

 इस कटकामखु का उपयोग पुçप माला बनाने के ͧलए होता है। 

14. सूची – पताका कȧ मġुा स ेसारȣ उंगͧलयɉ को नीचे कȧ तरफ मोड़ ले, अगंठेू को अनाͧमका का 

तरफ मोड़ ले। 

 इस का उपयोग रͪव Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

15. चंġकला – सूची कȧ मġुा स ेहातो को अपनी और अगुंठे को ͧसधे खडा करे,  

 इस का उपयोग ͧशवजी कȧ जटा पर बस ेचांद Ǒदखाने के ͧलए होता हɇ। 

16. पɮमकोष :- इस मɅ उंगͧलयɉ को आधा गोल जैसे बनाये, 

 इस का उपयोग गɅद, या छोटा बत[न Ǒदखाने के ͧलए होता हɇ। 

17. सप[शीष[:- इस मɅ उंगͧलयɉ को उपरसɅ थोड़ा मोड़ ल,े 

 इस का उपयोग सांप Ǒदखाने के ͧलए होता हɇ।  

18. मगृशीष[ :- इसमɅ अगूंठे और छोटȣ उंगͧलयɉ को बाहर कȧ तरफ सीधा करɅ और बाकȧ उंगͧलया ं

नीचे कȧ ओर सीधा मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग बुलाने के ͧलए पैर दबाने के ͧलए होता है। 

19. ͧसहंमुख :- इसमɅ तरजनी और छोटȣ उंगलȣ को ऊपर कȧ ओर सीधा करɅ और अंगूठे के ऊपर 

बड़ी उंगलȣ और अनाͧमका को सीधा रखɅ। 

 इस का उपयोग Ǒहरन, गाय और ͧसहं Ǒदखाने के ͧलए होता है, फूलɉ कȧ माला Ǒदखाने 

के ͧलए होता है। 

20. कांगुल :- इसमɅ हाथɉ को ऊपर कȧ ओर मोड़ ले और अनाͧमका को अंदर कȧ ओर मोड़ ले। 

 इस का उपयोग छोटे फल Ǒदखाने के ͧलए होता है।  

21. अलपदम :- इसमɅ हथेͧ लयɉ को सामने कȧ तरफ लाए और सारȣ उंगͧलयɉ को अदंर कȧ तरफ फैला 

दɅ। 

 इस का उपयोग कमल Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

22. च  तुर:-  इसमɅ मगृशीष[ कȧ मġुा से अंगूठे को अंदर कȧ तरफ मोड़ ल।े 

 इस का उपयोग मुरलȣ Ǒदखाने के ͧलए या ͩकसी को ͨखलाने के ͧलए होता है। 



 

 

23. ħमर:- इसमɅ चतुर मġुा स ेतज[नी को अंदर कȧ तरफ मोड़ ल ेबड़ी उंगलȣ को अगूंठे के ऊपर 

रखɅ, अजंͧल और छोटȣ उंगलȣ को फैला दɅ। 

 इस का उपयोग भɋरा Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

24. हंसाèय :- इसमɅ ħमर के मुġा स ेतज[नी को अंगूठे के ऊपर रखɅ और उंगͧलयɉ को सीधा रखɅ। 

 इस का उपयोग ͧलखने के ͧलए होता है। 

25. हंसप¢ - इसमɅ हंसाèय के मġुा से सारȣ उंगͧलयɉ को थोड़ा सा मोड़ ल,े अंगूठे को अंदर कȧ 

तरफ थोड़ा सा मोड़ ले और छोटȣ उंगलȣ को सीधा खड़ा करɅ। 

 इस का उपयोग सेतु Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

26. संदंश - इसमɅ सारे उंगͧलयɉ को अगंठेू के ऊपर रखे और ͩफर खोलना है। 

 इस का उपयोग डर Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

27. मुकुल - इसमɅ संदंश के मुġा से हथेलȣ को ऊपर कȧ तरफ मोड़ ले।  

 इस का उपयोग कलȣ Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

28. ताĨचुड़ - इसमɅ सचूी के मġुा से तज[नी को पूरा मोर ले बाकȧ उंगͧलयां अगंूठे पर रख दɅ। 

 इस का उपयोग काक, मुगा[ या बक Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

29. ǒğशूल - इसमɅ पताका मġासे अंगूठे और छोटȣ उंगलȣ को जोड़ ले, बाकȧ उंगͧलयɉ को सीधा 

फैला दɅ। 

 इस का उपयोग ǒğशूल Ǒदखाने के ͧलए या तीन संÉया Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

30. åयाē- इसमɅ ǒğशूल के मुġा से अंगूठे और छोटे उंगलȣ को सीधा करɅ। 

 इस का उपयोग åयाघ मुख Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

31. अध[सूची - इसमɅ सचूी के मुġा से अंगूठे को तज[नी के आधे Ǒहèसे मɅ रखɅ। 

 इस का उपयोग अकुंर Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

32. कटक - इसमɅ अगंठेू को अदंर कȧ तरफ रखत ेहुए बड़ी उंगलȣ और अनाͧमका को उसके ऊपर 

मोड़ ल ेऔर छोटȣ उंगलȣ और तज[नी को ऊपर स ेथोड़ा सा मोड़ ले। 

 इस का उपयोग ͧशवजी का डमǾ Ǒदखाने के ͧलए होता है। 

33. पãलȣ - इसमɅ सूची के मुġा से बड़ी उंगलȣ को तज[नी के ऊपर घुमाने और अंगूठे को अनाͧमका 

के ऊपर रखɅ। 

 इस का उपयोग आĮय Ǒदखाने के ͧलए होता है। 
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